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Knetseife 

Zutaten für eine Portion 

 

4 Esslöffel Maisstärke 
2 Esslöffel Duschgel oder Flüssigseife 
2 Esslöffel Speiseöl 
1 Prise Salz 
Nach Belieben Lebensmittelfarbe 

 

Material 

 

1 kleine Schüssel 
1 Esslöffel 
Kleine Ausstechformen 
1 Nudelholz 
1 Backblech 
Backtrennpapier 
1 Einmachglas 
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→ 

 

Gib Maisstärke, Duschgel, Speiseöl und Salz 
in eine Schüssel und vermische es.  

 Verknete die Masse bis sie sich gut formen 
lässt. 
 
Sollte die Masse zu feucht sein, gib noch 
etwas Maisstärke dazu.  
Sollte die Masse zu trocken sein, gib noch 
etwas Duschgel dazu.  

 

Falls du deine Knetseife bunt haben 
möchtest, gib ein paar Tropfen 
Lebensmittelfarbe dazu.  
 
Verknete die Masse gut.  
 
Eventuell musst du nochmals ein bisschen 
Maisstärke nachgeben. 

 

Bestreue deine Arbeitsfläche mit etwas 
Maisstärke.  
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Rolle die Knete mit dem Nudelholz 
portionsweise aus (ca. 1,5 cm).  

 

Steche Formen aus.  
Du kannst auch Figuren modellieren.  
Kleine Risse kannst du mit etwas Öl 
reparieren. 

 
 

Falls du deine Knetstücke in mehreren 
Farben haben möchtest, stelle weitere 
Portionen in anderen Farben her.  
 
Entweder rollst du die Knete einzeln aus 
und legst sie übereinander oder du 
vermischt sie miteinander und rollst sie 
dann aus.   

 

Lege die fertigen Seifenstücke auf das 
Backblech. 
 
Lass sie ein paar Stunden trocknen.  
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Bewahre die Knetseife luftdicht in einem 
Einmachglas auf. 

 

Nimm zum Händewaschen nur ein kleines 
Stück und lege den Rest zurück ins 
Einmachglas.  

 

Viel Spass beim Machen und Händewaschen!  


