
 

•   Kindergärten der Primarschule Hölstein • 

Hände waschen 

 

Goldfisch 
 
Mache deine Hände unter fliessendem Wasser 
nass. 
 
Nehme etwas Seife. 

 

Waschbär 
 
Reibe beide Hände innen und aussen 
aneinander bis die Seife schäumt. 

 

Igel 
 
Wasche die Zwischenräume deiner Finger.  
 
Verhake beide Hände ineinander und bewege 
die eine Hand auf und ab. 
 
Wiederhole es mit der anderen Hand.  

 

Dreckspatz 
 
Wasche den Bereich unter deinen Fingernägeln.  
 
Kreise dafür die Fingerspitzen in der Handfläche 
der anderen Hand.  
 
Wiederhole es mit der anderen Hand. 

 

Schmetterling 
 
Wasche deine Hände unter fliessendem Wasser 
gut ab.  
 
Trockne deine Hände mit einem sauberen 
Handtuch oder wenn möglich mit einem 
Wegwerf-Papiertuch ab. 
Stelle den Wasserhahn mit dem Papiertuch ab.  


